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Program Studi       : Bimbingan dan Konseling 
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Capaian Pembelajaran Mata Kuliah/ Kompetensi : 

Deskripsi Mata Kuliah : Mata kuliah ini merupakan salah satu cabang psikologi klinis yang 

menjelaskan   tentang penerapan prinsip-prinsip kesehatan mental dalam 

memahami munculnya kondisi sehat dan sakit pada diri seseorang dan 

masyarakat dari berbagai perspektif secara ilmiah,  serta menjelaskan tentang 

berbagai metode atau strategi untuk mengatasinya.  
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