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Mata kuliah ini merupakan salah satu cabang psikologi Kklinis yang
menjelaskan  tentang penerapan prinsip-prinsip kesehatan mental dalam
memahami munculnya kondisi sehat dan sakit pada diri seseorang dan
masyarakat dari berbagai perspektif secara ilmiah, serta menjelaskan tentang
berbagai metode atau strategi untuk mengatasinya.
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Pertemuan | Kemampuan | Indikator Bahan Pendekatan/Model/Met | Sumb | Waktu Pemgalaman
ke AKkhir Kajian ode/ er | (Menit) Belajar
Strategi Pembelajara Belaj
ar/
Medi
a
1 Mahasiswa 1.Menjelaskan | 1. Manfaat Mata | 1. Dosen  Pengawali | - 90 Mendiskusikan
mampu manfaat mata | Kuliah pembelajaran dengan
memahami kuliah 2.Deskripsi salam dan dosen
kontrak 2. Perkuliahan mengajak mahasiswa
kuliah Menjelaskan | 3. berdoa
deskripsi StrategiPerkulia | 2. Dosen menjelaskan
perkuliahan han manfaat mata kuliah
3.Menjelaskan | 4. Evaluasi | 3. Dosen menjelaskan
Strategi Perkuliahan deskripsi perkuliahan
4. 5. Tata tertib | 4. Dosen menjelaskan
Menjelaskan | Perkuliahan strategi perkuliahan
Evaluasi 5. Dosen menjelaskan
5. Evaluasi perkuliahan
Menjelaskan 6. Dosen menjelaskan
tata tertib tata tertib perkuliahan
perkuliahan 7. Dosen menutup
perkuliahan dengan
mengucapkan salam
2 Memahami Mampu Psikologi 1. Menyimak penjelasan -140 menit -Mendiskusikan




pengertian menjelaskan | Perkembangan dosen,
Psikologi pengertian Development | 2. Tanya jawab
Perkembanga psikologi Growth Diskusi
n dan perkembangan, Maturation
Hakikat sejarah, hakikat| Change
Perkembanga | perkembangan
n
Memahami Mahasiswa Tujuan 1. Menyimak penjelasan -140 menit - Mendiskusikan
tujuan, diharapka Psikologi dosen,
mampu: :
i ; . Diskusi
perkembanga | tujuan dan Psikologi
n manfaat Perkembangan
psikologi LS
perkembanga Ak_ar H'S_tor'
n. Psikologi
2. Menjelaskan Perkembangan
konsep dan Perspektif
ciri-ciri Perkembangan
perkembanga Rentang hidup
n_rentang ° Kosep
hidup Perkem
bangan
Rentang
Hidup
Ciri-ciri
Perkembangan
Rentang Hidup
Memahami 1. Mengetahui Teori- teori > » Menjelaskan
Teori —teori teori-teori Psikologi teori —teori
perkembanga | perkembangan| Perkembangan perkembangan
n Menjelaskan e Teori > Mahasiswa
tentang teori- Psikodi mengkaji teori-




teori namik teori
perkembanga e Teori perkembangan
n Kognitif -
e Teori
Konteks
tual
e TeoriBe
havior
dan
Belajar
Sosial
Mahasiswa Metode Metode Menjelaskan Metode- 140
diharapka Penelitian Penelitian metode tentang
mampu: Psikologi Psikologi Penelitian Perkembangan
1. Menge| Perkembanga| Perkembangan | yang spesifik dengan
tahui n e Pendekal pendekatan yang umum
tentang e Pende tan
metode katan yang
peneliti yang Umum
an Umu | Metode yang
perkem m spesifik
bangan| Metode yang
Mengerti spesifik
tentang
metode
penelitian
perkembanga
n
Mahasiswa  [1. Teori-teori Memahami 3. Menyimak penjelasan 140
mendiskusika | belajar teori-teori dosen,
n implikasi Implikasi teori | belajar dan




teori-teori terhadap implikasinya 4. Tanya jawab
belalar belajar Diskusi
terhadap
belajar
7 UTS
8 Mahasiswa 2. Teori-teori | . Memahami 1. Menyimak penjelasan 140
mendiskusika | belajar teori-teori dosen,
n implikasi Implikasi teori | belajar dan 2. Tanya jawab
teori-teori terhadap implikasinya Diskusi
belalar belajar
terhadap
belajar
9 Mengeksplor | 1. Memaknai | 1. Mengkaji 1. Menyimak penjelasan
asi konsep kesehatan prinsip- dosen,
dan prinsip mental prinsip 2. Tanya jawab
kesehatan komunitas kesehatan Diskusi
mental dari mental
komunitas berbagai komunitas
perspektif | Mengidentifikas
dan tokoh | i faktor-faktor
Menjelaskan | yang
faktor-faktor | berpengaruh
yang terhadap
mempengaruh | kesehatan
I kesehatan mental
mental komunitas
komunitas
10 Menyeleksi | 1. Menguraik | 1. Mengidentifi | 1. Menyimak 140
berbagai an kasi bentuk- | 2. penjelasan dosen,
mekanisme mekanism bentuk 3. Tanyajawab
pertahanan e mekanisme 4. Diskusi
diri dari pertahanan pertahanan '




perspektif psikis diri yang Observasi
psikodinamik untuk dimiliki
a mencapai masing-
kesehatan masing
mental individu
dalampers | 2. Menerapkan
pektif mekanisme
psikoanalit pertahanan
ik diri yang
2. Mengupay positif dan
akan sehat bagi
pengatasa diri sendiri
n maupun bagi
gangguan | orang lain
mental
yang
bersumber
dari dalam
diri
individu
Menguraikan
mekanisme
pertahanan
psikis untuk
mencapai
kesehatan
mental
(derivasi
perspektif
psikodinamik
a
11 Menyeleksi | 3. Menguraik | 3. Mengidentifi | 5. Menyimak 140




berbagai
mekanisme
pertahanan
diri dari
perspektif
psikodinamik
a

an
mekanism
e
pertahanan
psikis
untuk
mencapai
kesehatan
mental
dalampers
pektif
psikoanalit
ik

4. Mengupay

akan
pengatasa
n
gangguan
mental
yang
bersumber
dari dalam
diri
individu
Menguraikan
mekanisme
pertahanan
psikis untuk
mencapai
kesehatan
mental
(derivasi

kasi bentuk-
bentuk
mekanisme
pertahanan
diri yang
dimiliki
masing-
masing
individu

4. Menerapkan

mekanisme
pertahanan
diri yang
positif dan
sehat bagi
diri sendiri
maupun bagi
orang lain

6. penjelasan dosen,
7. Tanya jawab

8. Diskusi
Observasi




perspektif
psikodinamik
a
Menyeleksi | 5. Menguraik | 5. Mengidentifi | 9. Menyimak 140
berbagai an kasi bentuk- | 10.penjelasan dosen,
mekanisme mekanism bentuk 11. Tanya jawab
pertahanan e mekanisme 12 Diskusi
diri dari pertahanan pertahanan ' .
perspektif psikis diriyang | Observasi
psikodinamik untuk dimiliki
a mencapai masing-
kesehatan masing
mental individu
dalampers | 6. Menerapkan
pektif mekanisme
psikoanalit pertahanan
ik diri yang
6. Mengupay positif dan
akan sehat bagi
pengatasa diri sendiri
n maupun bagi
gangguan | orang lain
mental
yang
bersumber
dari dalam
diri
individu
Menguraikan
mekanisme
pertahanan
psikis untuk




mencapai
kesehatan
mental
(derivasi
perspektif
psikodinamik
a
Menyeleksi | 1. Memapark | 1. Mengidentifi | 1. Menyimak 140
berbagai an strategi si strategi 2. penjelasan dosen,
stra’_[egi coping coping 3. Tanya jawab
coplngldalgiin yangI (populer) 4 Diskusi
menyelesaika opuler an .
1 masalah itk dimilik Observasi
mencapai masing-
kesehatan masing
mental individu
Memaparkan | Menerapkan
strategi strategi coping
coping yang yang positif dan
positif untuk | sehat bagi diri
mencapai sendiri maupun
kesehatan bagi orang lain
mental
Menyeleksi | 2. Memapark | 2. Mengidentifi | 5. Menyimak 140
berbagai an strategi si strategi 6. penjelasan dosen,
strategi coping coping 7. Tanya jawab
coping dalam yang (populer) 8. Diskusi
menyelesaika opuler an ' .
1 masalah itk dimilik Observasi
mencapai masing-
kesehatan masing
mental individu




Memaparkan

Menerapkan

strategi strategi coping
coping yang | yang positif dan
positif untuk | sehat bagi diri
mencapai sendiri maupun
kesehatan bagi orang lain
mental
15 Menyeleksi | 3. Memapark | 3. Mengidentifi | 9. Menyimak 140
berbagai an strategi si strategi 10. penjelasan dosen,
strategi coping coping 11. Tanya jawab
copingldalgiin yangI (populer) 12 Diskusi
menyelesaika populer yang .
n masalah untuk dimiliki Observasi
mencapai masing-
kesehatan masing
mental individu
Memaparkan | Menerapkan
strategi strategi coping
coping yang yang positif dan
positif untuk | sehat bagi diri
mencapai sendiri maupun
kesehatan bagi orang lain
mental
16 UAS UAS UAS
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