
KONTRAK PERKULIAHAN 

 

A. IDENTITAS MATA KULIAH 

1. Mata Kuliah   : Tenis Meja 

2. Kode mata kuliah   : MKK 8515 

3. Program Studi   : Penjaskesrek 

4. Sifat Mata Kuliah   : Wajib 

5. Pengampu    : Noer Wachid Riqzal Firdauz 

6. Ruang Kuliah dan Waktu  : Lapangan/ 08.40 – 10.30 WIB  

 

B. DESKRIPSI MATA KULIAH 

Mata kuliah ini merupakan mata kuliah wajib dan mata kuliah dengan materi 

dimana di dalalmnya terdapat materi – materi tentang teknik dasar bermain tenis meja. 

  

C. CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH 

Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap 

religious (S1), Mempunyai karakter andhap asor untuk mengembangkan sikap, nilai 

dan kemampuan peserta didik (S11), mampu menyesuaikan diri dengan lingkungan 

dan mampu bekerja mandiri dan bekerjasama dengan orang lain (PP4), Menguasai 

pengetahuan tentang peserta didik, strategi belajar mengajar, metodologi 

pemebelajaran, perencanaan dan evaluasi pembelajaran (PP7), Mampu menerapkan 

pemikiran logis, kritis dan sistematis, dan inovatif dalam pengembangan dan 

implementasi ilmu Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi (KU1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



D. ORGANISASI MATERI 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pert. 1 

Kontrak 

Perkuliahan 

ALUR PERKULIAHAN T/P TENIS MEJA 

SATU SEMESTER 

Pert. 2 

Sejarah Tenis 

Meja 

Pert. 3 

Teknik dasar 

memegang bet  

Pert. 4 

Peraturan permainan 

(sarpras dan aturan 

bermain) 

 

Pert. 7 

Teknik dasar 

pukulan backhand 

Pert. 6 

Teknik dasar 

pukulan forehand 

 

Pert. 5 

Teknik dasar servis 

dan aturan 

permainan single 

dan doble 

Pert. 8 

UTS 

Pert. 9 

Teknik dasar 

pukulan forehand 

(spin/slice dan lop) 

 

Pert. 10 

Teknik dasar 

pukulan backhand 

(spin/slice dan lop) 

 

Pert. 13 

Kejuaraan antar 

kelas babak 

penyisihan 

 

Pert. 12 

Pemantapan 

teknik dasar 

forehand dan 

backhand 

 

Pert. 11 

Teknik dasar pukulan 

forehand dan 

backhand (spin/slice 

dan lop) 

Pert. 14 

Kejuaraan antar kelas 

babak 16 dan 8 besar 

Pert. 15 

Kejuaraan antar 

kelas babak 

semifinal dan final 

 

Pert. 16 

UAS 



E. STRATEGI PERKULIAHAN 

 Dalam perkuliahan bolabasket I strategi yang digunakan adalah dengan 

menggunakan metode ceramah, diskusi, praktek, dan presentasi. Metode ceramah dan 

diskusi digunakan pada saat perkuliahan di dalam dan di luar kelas. Metode diskusi 

digunakan pada saat praktek di lapangan dimana metode diskusi disini bertujuan agar 

mahasiswa berani bertukar pendapat dengan teman sebayanya yang mempunyai 

sasaran nanti bisa berpendapat di muka umum. Metode praktek banyak digunakan 

dalam perkuliahan ini, dengan harapan mahasiswa mampu memberikan contoh 

gerakan yang benar pada muridnya kelak. Metode presentasi dalam perkuliahan ini 

bertujuan agar mahasiswa bisa saling berpendapat dalam kelompok dan menerima 

pendapat dari orang lain dan juga bisa menjadi pemimpin dalam kelompoknya. 
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G. TUGAS – TUGAS  

1. Tugas Mandiri 

Membuat video tentang teknik dasar forehand dan backhand bolabasket    

2. Tugas Kelompok 

Membuat kejuaraan antar kelas 

H. KRITERIA PENILAIAN 

Rentang Nilai Nilai Akhir (Angka) Nilai Akhir (Huruf) Keterangan 

91 – 100 4.00 A Lulus 

84 – 90  3.70 A-  Lulus 

77 – 83  3.30 B+ Lulus 

71 – 76  3.00 B Lulus 

66 – 70  2.70 B- Lulus 

61 – 65  2.30 C+ Lulus 

55 – 60  2.00 C Tidak Lulus 

41 – 54  1.00 D Tidak Lulus 

0 – 40  0.00 E Tidak Lulus 

 



Adapun bobot penilaian yang digunakan adalah sebagai berikut: 

No.  Jenis Penilaian Bobot (Persentase) 

1 Presensi dan Keaktifan 30 % 

2 Tugas 20% 

3 UTS 20% 

4 UAS 30% 

Jumlah 100% 

 

I. TATA TERTIB PERKULIAHAN 

Dari alur perkuliahan di atas dapat disepakati peraturaturan – peraturan pada perkuliahan 

atletik I sebagai berikut: 

1. Mahasiswa wajib hadir tepat waktu di kelas/ lapangan dengan keterlambatan 

maksimal 5 menit.  

2. Mahasiswa terlambat kurang dari 15 menit maka mahasiswa boleh masuk kelas 

dengan syarat mendapatkan hukuman. Jika mahasiswa terlambat lebih dari 15 menit 

maka mahasiswa tidak boleh mengikuti perkuliahan. 

3. Mahasiswa yang sebelumnya ijin terlambat melalui SMS atau chat WA akan 

diperkenankan masuk kelas/ lapangan tanpa mendapatkan hukuman. 

4. Dosen wajib hadir tepat waktu di kelas dengan keterlambatan maksimal 5 menit. Jika 

dosen terlambat tanpa ada pemberitahuan sebelumnya maka semua mahasiswa 

dianggap masuk semua. 

5. Dosen terlambat lebih dari 15 menit tanpa pemberitahuan sebelumnya maka 

mahasiswa dianggap masuk semua dan perkuliahan ditiadakan. 

6. Mahasiswa diberikan kesempatan tidak mengikuti kuliah (sakit, alpha, ijin, dan 

dispensasi) maksimal 3x pertemuan. 

7. Mahasiswa yang sakit lebih dari 3x pertemuan akan mendapatkan tugas tambahan 

dari dosen dan menyerahkan surat keterangan dokter. 

8. Mahasiswa yang tidak mengikuti perkuliahan 4 sampai dengan 5 pertemuan akan 

mendapatkan tugas tambahan dari dosen. 

9. Mahasiswa yang tidak mengikuti perkuliahan lebih dari 5x pertemuan, mahasiswa 

tersebut dinyatakan tidak lulus mata kuliah tenis meja kecuali mahasiswa berprestasi. 

10. Mahasiswa berprestasi akan mendapatkan tugas tambahan dari dosen jika mahasiswa 

tersebut tidak bisa mengikuti perkuliahan lebih dari 5x pertemuan. 



11. Mahasiswa yang ingin mendapatkan info tentang perkuliahan dan mau ijin terlambat/ 

tidak mengikuti perkuliahan karena sesuatu hal wajib SMS atau chat WA dosen 

dengan menyertai Nama mahasiswa, Kelas, NIM, dan keperluan. 

12. Pertemuan di kelas dilaksanakan maksimal 3x pertemuan dan sisanya praktek di 

lapangan. 

13. Perkuliahan di kelas mahasiswa wajib memakai kemeja atau kaos berkrah. 

14. Perkuliahan di lapangan mahasiswa wajib memakai kaos prodi PJKR, celana pendek 

warna gelap, sepatu olahraga, dan berkaos kaki. 

15. Mahasiswa wajib memotong rambut rapi. 

16. Perkuliahan di lapangan tenis meja jam 08.40 WIB bertempat di GOR tenis meja A. 

Yani Pabian.   

17. Mahasiswa wajib mengumpulkan tugas dari dosen 2x dalam satu semester. 

18. Mahasiswa wajib mengikuti semua penilaian praktek. (boleh melakukan susulan jika 

pada hari itu tidak bisa mengikuti penilaian). 

19. Nilai UTS adalah nilai dari sejumlah praktek yang sudah ditempu. 

20. Nilai UAS adalah nilai dari praktek kejuaraan tenis meja antar kelas. 

21. Dilarang merokok pada saat perkuliahan tenis meja. 

 

 

Mengetahui,       Sumenep,      September 2023 

Dosen Pengampu      Ketua Kelas 2021 C dan D 

 

 

Noer Wachid Riqzal Firdauz, M.Pd.    ………………………….. 

NIDN.0730109004 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


