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Capaian Pembelajaran
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: Mahasiswa diharapkan mengetahui bidang kajian ilmu Tenis Meja baik secara teori maupun praktek

Bentuk Penilaian
Pembelajara
Pertemuan Kem%r?rzﬁignzkk::;yang Materi Pokok Kegiatan Pembelajaran Indikator n(rg;;ode Jenis | Kriteria Bobo
pengalaman t
belajar)
Menjelaskan kontrak | Kontrak Kesepakatan aturan dan | Mahasiswa Ceramah - - -
perkuliahan Perkuliahan tata tertib perkuliahan memahami Tanya jawab
I aturan dan tata
tertib
perkuliahan
Memahami Sejarah | a. Sejarah Tenis |a. Mengetahui Sejarah |a. Mahasiswa | Ceramah partis | - 30%
permainan tenis meja di Meja di Tenis Meja di dapat Diskusi ipasi
indonesia Indonesia Indonesia Sejarah Tanya jawab
Tenis Meja

di Indonesia




Memahami cara |a. Penhold a. Mengetahui Cara Menjelaskan | Ceramah partis 30%
memgang bet yang |b. Sackhand Hold memegang  bet Cara Diskusi ipasi
benar penhold memegang Tanya jawab
b. Mengetahui Cara bet penhold
i memegang bet Menjelaskan
sackhand hol Cara
memegang
bet sackhand
hold
Memahami aturan |a. Ukuran Mengetahui  Ukuran Dapat Ceramah Parti 30%
permianan tenis meja Lapangan tenis Lapangan tenis meja Ukuran Diskusi sipas
meja  beserta beserta sarana Lapangan Tanya jawab | i
sarana prasarana tenis  meja
prasarana Mengetahui  Aturan beserta
b. Aturan Bermain Bermain dalam tenis sarana
\ dalam tenis meja prasarana
meja Dapat
menjelaskan
Aturan
Bermain
dalam tenis
meja
Memahami bagaimana | a. Karakteristik Mahasiswa . Mahasiswa Demonstrasi | partis 30%
posisi permainan single single dan menmgetahui dan menjelaskan | Tanya jawab | ipasi
dan double serta double Karakteristik  single Karakteristik
v melakukan pukulan b. Aturan Serve danhdouble Zingk;? dan
Mahasiswa ouble
serve dengan benar menmgetahui  Aturan | b. Mahasiswa
Serve menjelaskan
Aturan Serve
Melakukan pukulan a. Pukulan a. Mahasiswa dapat | a. Mahasiswa | Demonstrasi | partis 30%
VI-VII back hand dan fore Back Hand mengetahui Menjelaskan | Tanya jawab | ipasi
hand dengan nyaman b. Pukulan pukulan pukulan
Fore Hand backhand backhand




b. Mahasiswa dapat
mengetahui

b. Mahasiswa
Menjelaskan

pukulan forehand pukulan
forehand
UTS Materi Pertemuan | Mahasiswa tertib dalam | Mahasiswa Tes partis 30%
I-VII pelaksanaan UTS dapat ipasi
VI .
Mengerjakan
Soal UTS
Memantapkan  pukulan | a. Backhand a. Mahasiswa dapat | a. Mahasiswa Demonstrasi | partis 30%
backhand dan forehand spin/slice mengetahui pukulan Menjelaskan | Tanya jawab | ipasi
beserta macamnya b. Forehand backhand spin/slice pukulan
spin/slice b. Mahasiswa dapat backhand
IX-X| c. Lop mengetahui pukulan spin/slice
forehand spin/slice b. Mahasiswa
Menjelaskan
pukulan
backhand
spin/slice
Block  backhand dan | a. Pukulan Block | a. Mahasiswa dapat | a. Mahasiswa Demonstrasi | partis 30%
forehand beserta Backhand mengetahui pukulan Menjelaskan | Tanya jawab | ipasi
macamnya b. Pukulan Block Block Backhand pukulan
Forehand b. Mahasiswa dapat block
Xl mengetahui pukulan backhand
Block Forehand b. Mahasiswa
Menjelaskan
pukulan
block
forehand
Mengadakan 1. Persiapan a. Mahasiswa dapat | a. Mahasiswa Demonstrasi | partis 30%
Pertandingan Antar | 2. Pelaksanaan mengetahui Melaksanaka | Tanya jawab | ipasi
Kelas Se  kampus persiapan n persiapan
XI-XV pelaksanaan b. Mahasiswa

STKIP PGRI SUmenp

b. Mahasiswa
mengetahui
pelaksanaan

dapat

melaksanaka
n
pelaksanaan




Mahasiswa dapat | Soal UAS Mahasiswa mengerjakan | Dapat Tes UAS 30%
XVI menjelaskan materi soal UAS menjawab  soal
pertemuan | - XV UAS
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