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JURNAL PERKULIAHAN  

SEMESTER GANJIL  

TAHUN AKADEMIK 2023-2024 
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Ruang : Lapangan Olahraga / R.13 Prodi : PENJASKESREK 

    

Pertemuan 

ke- 

Materi / Kemampuan Akhir Yang di 

Harapkan 
Tanggal Catatan Kegiatan 

Tanda Tangan 

Dosen 
Koord. 

Kelas 

1 

Mahasiswa mampu memahami alur, 

tujuan, dan hal-hal yang penting untuk 

diperhatikan selama perkulihan teori dan 

praktek Tenis Meja 

 

 

12-16 

September 

2023 

 

 

 

2 
Sejarah Permainan Tenis Meja, dan 

Pengenalan Permainan Tenis Meja. 

19-23 

September 

2023 

 

 

 

3 

Mahasiswa Mampu memahami dan 

melakukan teknik darar permainan tenis 

meja 

26-30 

September 

2023 

 

 

 

 

 

 

http://www.stkippgrisumenep.ac.id/


4 

Mahasiswa Mampu memahami dan 

menguasai pukulan dalam permainan tenis 

meja 

3-7 

Oktober 

2023 

 

 

 

  

 

5 

Mahasiswa Mampu memahami dan 

menguasai pukulan dalam permainan tenis 

meja 

10-14 

Oktober 

2023 

Tugas 1 Mengerjakan soal essay tenis meja 

 

 

 

6 

 

Mahasiswa Mampu memahami dan 

menguasai variasi pukulan dalam 

permainan tenis meja 

17-21 

Oktober 

2023 

 

 

 

 

7 

 

Mahasiswa Mampu memahami dan 

menguasai variasi pukulan dalam 

permainan tenis meja 

24 – 28 

Oktober 

2023 

 

 

 

 

 

8 

 

 

Ujian Tengah Semester (UTS) 

31 

Oktober – 

4 

Novemver 

2023 

Pengulangan materi mulai dari pertemuan 2-7 

 

 

 

9 

 

Mahasiswa mampu menguasai teknik 

pukulan lanjutan dalam permainan tenis 

meja 

7-11 

November 

2023 

Tugas 2 Membuat video pembelajaran tentang 

tenis meja 

 

 

10 

 

Mahasiswa mampu menguasai teknik 

pukulan lanjutan dalam permainan tenis 

meja 

14-18 

November 

2023 

 

 

 



11 

Mahasiswa mampu bermain  tenis meja 

dengan baik dan benar 

 

21-25 

November 

2023 

 

 

 

12 

 

Mahasiswa mampu bermain  tenis meja 

dengan baik dan benar 

28 

November 

– 2 

Desember 

2023 

 

 

 

13 

 

Mahasiswa mampu memahami peraturan 

dan perwasitan dalam permainan tenis 

meja. 

 

5-9 

Desember 

2023 

Tugas 3 Menyelenggaraan Pertandingan Tenis 

Meja 

 

 

14 

 

Mahasiswa mampu memahami peraturan 

dan perwasitan dalam permainan tenis 

meja. 

 

12-16 

Desember 

2023 

Tugas 3 Menyelenggaraan Pertandingan Tenis 

Meja 

 

 

15 

 

Mahasiswa Mampu melaksanakan dan 

mengorganisasikan Pertandingan Tenis 

Meja. 

19-23 

Desember 

2023 

Tugas 3 Menyelenggaraan Pertandingan Tenis 

Meja 

 

 

16 

 

Ujian Akhir Semester (UAS) 

 

26-30 

Desember 

2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Mengetahui, 

Ketua Prodi  Dosen Pengampu 
 

 

 

 

Taufik Rahman, M.Pd. 

NIK. 07731112 

 

 

 

 

Ainur Rasyid, M.Pd. 

NIDN. 0711118801 

 


