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Deskripsi Singkat MK

Mata kuliah ini meliputi : dasar pengetahuan olahraga rekreasi, alat, dan
fasilitas, serta teori dan praktik berbagai jenis olahraga rekreasi dan ,
Klasifikasi & Pengembangan Karir Bidang Rekreasi Dan Outbound,
pengeolaan kegiatan Sport Turism Dan Outbound

Materi Pembelajaran/
Pokok Bahasan

Memahami Konsep Olahraga Rekreasi Dan Outbound
Memahami Klasifikasi Olahraga Rekreasi Dan Outbound
Memahami Konsep Pariwisata dan Sport Turism

Memahami Sport Turism

Memahami Pengembangan karir di bidang olahraga rekreasi Dan
Outbound

Memahami dan menguasai konsep Program olahraga rekreasi berbasis
inovasi Dan Outbound

g. Memahami Outbound sebagai bagian dari olahraga rekreasi

h. Memahami Alam sebagai media olahraga rekreasi Dan Outbound
i. Memahami Event sebagai media olahraga rekreasi Dan Outbound

®o00 T

=h

Penilaian

Kehadiran (P) : 25%

Tugas (T) : 25%

UTS : 25%

UAS : 25%

Total Nilai : 25%P + 25% T + 25% UTS + 25% UAS = 100%
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B. ANALISIS PEMBELAJARAN

1

Sub-CPMK-9 Mampu memahami dan
membuat Event sebagai media olahraga —>
rekreasi (C2,A3) (P ke 14-15) EVALUASI AKHIR SEMESTER / UAS (P ke 16)

':w.! A

Sub-CPMK-8 Mampu memahami dan membuat

Alam sebagai media olahraga rekreasi (C2,A3)
(P ke 12- 13) |

Sub-CPMK-6 Mampu Menjelaskan konsep
Program olahraga rekreasi berbasis inovasi —p
(C2,A3) (P ke 9)

|

Sub-CPMK-7 Mampu memahami dan
membuat olahraga tradisional sebagai bagian
dari olahraga rekreasi (C2,A3) (P ke 10-11)

EVALUASI TENGAH SEMESTER /UTS (P ke 8)

Sub-CPMK-3 Mampu Menjelaskan Sub-CPMK-4 Mampu Menjelaskan Sub-CPMK-5 Mampu Menjelaskan
Konsep Pariwisata (C2,A3) (Pke4-5) ——» Industri Pariwisata  (C2,A3) —»tentang Rengembangan katicdi
(P ke 6) bidang olahraga rekreasi (C2,A3)
T o L ‘ (P ke 7)
Sub-CPMK-2 Mampu Menjelaskan Sub-CPMK-1 Mampu Menjelaskan
Klasifikasi Olahraga Rekreasi — Memahami konsep Olahraga

! (C2,A3) (P ke 3) : 7 Rekreasi (C2,A3) (P ke 1-2)




C. RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)

@ @) ©) @ ©) ©) 7) ©)
Minggu | Kemampuan Akhir yang Bahan Kajian Metode Pembelaiaran Waktu Penaalaman Belaiar Kriteria Penilaian dan Bobot
Ke direncanakan (Materi Ajar) J 9 J Indikator Penilaian
Luring Daring MBKM Non-MBKM MBKM
1. Survey kelas dan Mengolah
1. Membangun atmosfer Kuliah Menielaskan survey kelas
1 pembelajaran RPS, Kontrak Kuliah & - 2x50” RPSf\/Iata - 2. Mengenalkan Tujuan 5%
2. Overview materi Diskusi Kuliah Matakuliah
3. Overview Materi
. Ketepatan
2x50 menjelaskan
Mampu Menjelaskan Izggggng(slahra . Kriteria:
2 Memahami konsep konsep Olahraga Rekregsi dan 9 Ketepatan menjelaskan
Olahraga Rekreasi Rekreas dan Outbound Outbound
dan Outbound utboun konsep Olahraga Rekreas
Bentuk Non-test:
Kuliah RO .
& ) ) Tertulis: objektif dan uraian 506
Diskusi Lisan : presentasi
Mampu Menjelaskan 2x50” Ketepatan Kriteria :
3 Klasifikasi Olahraga menjelaskan Ketepatan menjelaskan
Rekreasi dan Outbound Kuliah tentang: K Pariwisat
uli iFileai onsep Pariwisata
Klasifikasi Olahraga & K:a;'f'kas' P
Rekreasi dan Outbound | pickusi CR) ‘T( raga Bentuk Non-test:
ekreasi
dan Tertulis: objektif dan uraian
Outbound ) Lisan : presentasi 504




4-5 Mampu Menjelaskan Konsep sportturism  [Kuliah & 2x110” Ketepatan Kriteria :
Sport turism Diskusi menjelaskantentang: | Ketepatan menjelaskan 10%
Konsep Sport turism o
Konsep Pariwisata
Bentuk Non-test:
Tertulis: objektif dan uraian
Lisan : presentasi
Mampu Menjelaskan Industri| Industri Pariwisata Kuliah & 2x50” Ketepatan Kriteria: 5%
Pariwisata Diskusi menjelaskan tentang: Ketepatan menjelaskan
Definisi Minuman dan
Klasifikasinya Definisi Minuman dan
Klasifikasinya
Bentuk Non-test:
Tertulis: objektif dan uraian
Lisan : presentasi
Mampu Menjelaskan tentang | Pengembangan karir di |[Kuliah & 2x50” Ketepatan Kriteria: 5%
Pengembangan karir di bidang olahraga Diskusi menjelaskan Ketepatan menjelaskan
bidang olahraga rekreasi rekreas tentang:
Pengembangan i i
Karir gi bidang tF)’fadngembangan karir di
olahraga rekreas dang olah_r aga rekreas_
Tertulis: objektif dan uraian
Lisan : presentasi
Mampu Menjelaskan dan konsep Kriteria:
melaksanakan konsep Program .
Program olahraga rekreasi | olahraga Ketepatan Ketepatan Menjelaskan konsep
berbasis inovasi dan rekreasi Program olahraga rekreasi
i Mampu berbasis inovasi
outbound perbas!sd Menjelaskan
:)nu%?dn dan ] konsep Program_ Bentuk Non-test:
Kuliah & olahraga rekreasi o _
Diskusi 2x50” berbasis inovasi Tertulis: objektif dan uraian 5%

dan outbound

Lisan : presentasi




10-11 Mampu memahami dan membuat olahraga Kriteria:

membuat olahraga tradisional sebagai Ketepatan Melaksanakan olahraga
trad_isional sebagai bfagian bagian .dari olahraga Pr_aktik_& Ketepatan tradisional sebagai bagian dari
dari olahraga rekreasi dan  |rekreasi dan Outbound  |Diskusi Melaksanakan olahraga rekreasi
Outbound olahraga tradisional Bentuk Non-test:

sebagal bagian d_a” Tertulis: objektif dan uraian

2x1107  [olahraga rekreasi Lisan : praktikum 10%
12-13 Mampu memahami dan membuat Alam sebagai 2x110” Kriteria:

membuat Alam sebagai media olahraga rekreasi Ketenatan dal buat Al
media olahraga rekreasi  |dan Outbound €lepatan dalam membuat Alam
dan outboundg Kete[:t))atatn :Flam sebagai media olahraga rekreasi

mEm ua dgm Bentuk Non-test:

sebagal media Tertulis: objektif dan

Praktik & olahraga rekreasi Uraian
Diskusi Lisan : praktikum 10%
14-15 Mampu memahami membuat Event Praktik & i %1107 Ketepatan membuat Kriteria: 10 %
dan membuat Event sebagai media Diskusi X Event sebagai media Ketepatan membuat Event 0
sebagai media olahraga rekrea dan olahraga rekreasi sebagai media olahraga
olahraga rekreasi Outbound rekreasi
dan outbound Proses
16 Evaluasi Akhir Semester: Melakukan validasi penilaian akhir dan menentukan kelulusan mahasiswa
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D. RANCANGAN TUGAS

UNIVERSITAS PGRI SUMENEP

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI

RENCANA TUGAS MAHASISWA (1)

Mata Kuliah PENDIDIKAN OLAHRAGA REKREASI DAN OUTBOUND
Kode | SKS: | 2SKS | Semester: |6
Dosen Pengampu | Mohammad Hasan Basri.,M.Pd dan Mas’odi

Bentuk Tugas Makalah dan presentasi

Judul Tugas Klasifikasi Olahraga Rekreasi

Sub Capfalan Mahasiswa mampu menjelaskan Klasifikasi Olahraga Rekreasi
Pembelajaran

Mata Kuliah

Tujuan Tugas

Ketepatan menjelaskan Kilasifikasi Olahraga Rekreasi

Deskripsi Tugas

Uraian Tugas

a. Objek Garapan: Klasifikasi Olahraga Rekreasi

b. Yang Harus dikerjakan dan batasan:

1) Uraian latar belakang permasalahan objek garapan

2) Pembahasan secara lengkap sesuai dengan capaian pembelajaran mata
kuliah

3) Lengkapi dengan dokumentasi/logbook kegiatan diskusi kelompok

4) Sertakan sumber rujukan buku dan jurnal/artikel.

5) Makalah disajikan dan dipresentasikan di kelas.

c. Metode/Cara Pengerjaan: Tugas Kelompok 3-5 Orang

d. Deskripsi luaran tugas yang dikerjakan:

Makalah ditulis menggunakan bahasa Indonesia yang baik dan benar, diketik
dengan font: Arial (11) atau Calibri (11) atau Times New Roman (12), dengan
spasi 1.15. ukuran kertas A4 dengan Margin atas: 2,5 cm, Margin bawah: 3
cm, Margin kanan: 2,5 cm, Margin kiri: 3 cm. Penulisan makalah mengikuti
aturan penulisan ilmiah.

Kriteria Penilaian

No. | Kriteria Bobot | Skor (0-100) Bobot x Skor
1. Ketepatan Penyusunan Laporan Hasil 15%
2. Ketepatan Penggunaan Data 5%
3 Kelengkapan dan kebenaran Konsep 15%
4 Bahasa dan kerapian paper 10%
5 Gaya Presentasi 15%
6 Sistematika pemaparan 15%
7 Konsep penyajian 10%
8 Keaktifan dalam kerja kelompok 15%
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UNIVERSITAS PGRI SUMENEP

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI

RENCANA TUGAS MAHASISWA (2)

Mata Kuliah PENDIDIKAN OLAHRAGA REKREASI DAN OUTBOUND
Kode | SKS: | 2SKS | Semester: |6
Dosen Pengampu | Mohammad Hasan Basri, M. Pd

Mas’odi, M.Pd
Bentuk Tugas Makalah dan presentasi
Judul Tugas Konsep sport turism
Sub Capaian Mahasiswa mampu menjelaskan Konsep sport turism
Pembelajaran
Mata Kuliah

Ketepatan menjelaskan Konsep sport turism
Tujuan Tugas

Deskripsi Tugas

Uraian Tugas a. Objek Garapan: Konsep Pariwisata

b. Yang Harus dikerjakan dan batasan:

1) Uraian latar belakang permasalahan objek garapan

2) Pembahasan secara lengkap sesuai dengan capaian pembelajaran mata
kuliah

3) Lengkapi dengan dokumentasi/logbook kegiatan diskusi kelompok

4) Sertakan sumber rujukan buku dan jurnal/artikel.

5) Makalah disajikan dan dipresentasikan di kelas.

c. Metode/Cara Pengerjaan: Tugas Kelompok 3-5 Orang

d. Deskripsi luaran tugas yang dikerjakan:

Makalah ditulis menggunakan bahasa Indonesia yang baik dan benar, diketik
dengan font: Arial (11) atau Calibri (11) atau Times New Roman (12), dengan
spasi 1.15. ukuran kertas A4 dengan Margin atas: 2,5 cm, Margin bawah: 3
cm, Margin kanan: 2,5 cm, Margin kiri: 3 cm. Penulisan makalah mengikuti
aturan penulisan ilmiah.

Kriteria Penilaian

No. | Kriteria Bobot Skor (0-100) Bobot x Skor
1. Ketepatan Penyusunan Laporan Hasil 15%
2. Ketepatan Penggunaan Data 5%
3 Kelengkapan dan kebenaran Konsep 15%
4 Bahasa dan kerapian paper 10%
5 Gaya Presentasi 15%
6 Sistematika pemaparan 15%
7 Konsep penyajian 10%
8 Keaktifan dalam kerja kelompok 15%
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UNIVERSITAS PGRI SUMENEP

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI

RENCANA TUGAS MAHASISWA (3)

Mata Kuliah

PENDIDIKAN OLAHRAGA REKREASI DAN OUTBOUND

Kode

| SKS: | 2SKS | Semester: |6

Dosen Pengampu

Mohammad Hasan Basri.,M.Pd dan Mas’odi

Bentuk Tugas Makalah dan presentasi

Judul Tugas Barista

Sub Capfauan Mahasiswa mampu membuat Alam sebagai media olahraga rekreasi
Pembelajaran

Mata Kuliah

Tujuan Tugas

Ketepatan membuat Alam sebagai media olahraga rekreasi

Deskripsi Tugas

Uraian Tugas

a. Objek Garapan: membuat Alam sebagai media olahraga rekreasi

b. Yang Harus dikerjakan dan batasan:

1) Uraian latar belakang permasalahan objek garapan

2) Pembahasan secara lengkap sesuai dengan capaian pembelajaran mata
kuliah

3) Lengkapi dengan dokumentasi/logbook kegiatan diskusi kelompok

4) Sertakan sumber rujukan buku dan jurnal/artikel.

5) Makalah disajikan dan dipresentasikan di kelas.

c. Metode/Cara Pengerjaan: Tugas Kelompok 3-5 Orang

d. Deskripsi luaran tugas yang dikerjakan:

Makalah ditulis menggunakan bahasa Indonesia yang baik dan benar, diketik
dengan font: Arial (11) atau Calibri (11) atau Times New Roman (12), dengan
spasi 1.15. ukuran kertas A4 dengan Margin atas: 2,5 cm, Margin bawah: 3
cm, Margin kanan: 2,5 cm, Margin kiri: 3 cm. Penulisan makalah mengikuti
aturan penulisan ilmiah.

Kriteria Penilaian

No. | Kriteria Bobot | Skor (0-100) Bobot x Skor
1. Ketepatan Penyusunan Laporan Hasil 15%
2. Ketepatan Penggunaan Data 5%
3 Kelengkapan dan kebenaran Konsep 15%
4 Bahasa dan kerapian paper 10%
5 Gaya Presentasi 15%
6 Sistematika pemaparan 15%
7 Konsep penyajian 10%
8 Keaktifan dalam kerja kelompok 15%
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UNIVERSITAS PGRI SUMENEP

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI

RENCANA TUGAS MAHASISWA (4)

Mata Kuliah PENDIDIKAN OLAHRAGA REKREASI DAN OUTBOUND
Kode | SKS: | 2SKS | Semester: |6
Dosen Pengampu | Mohammad Hasan Basri.,M.Pd dan Mas’odi

Bentuk Tugas Makalah dan presentasi

Judul Tugas Event sebagai media olahraga rekreasi dan Outbound

Sub Capaian

Pembelajaran Mahasiswa mampu membuat Event sebagai media olahraga rekreasi
Mata Kuliah

Tujuan Tugas

Ketepatanvmembua dalam Event sebagai media olahraga rekreasi

Deskripsi Tugas

Uraian Tugas

a. Objek Garapan: Event sebagai media olahraga rekreasi

b. Yang Harus dikerjakan dan batasan:

1) Uraian latar belakang permasalahan objek garapan

2) Pembahasan secara lengkap sesuai dengan capaian pembelajaran mata
kuliah

3) Lengkapi dengan dokumentasi/loghook kegiatan diskusi kelompok

4) Sertakan sumber rujukan buku dan jurnal/artikel.

5) Makalah disajikan dan dipresentasikan di kelas.

c. Metode/Cara Pengerjaan: Tugas Kelompok 3-5 Orang

d. Deskripsi luaran tugas yang dikerjakan:

Makalah ditulis menggunakan bahasa Indonesia yang baik dan benar, diketik
dengan font: Arial (11) atau Calibri (11) atau Times New Roman (12), dengan
spasi 1.15. ukuran kertas A4 dengan Margin atas: 2,5 cm, Margin bawah: 3
cm, Margin kanan: 2,5 cm, Margin Kiri: 3 cm. Penulisan makalah mengikuti
aturan penulisan ilmiah.

Kriteria Penilaian

No. | Kriteria Bobot | Skor (0-100) Bobot x Skor
1. Ketepatan Penyusunan Laporan Hasil 15%
2. Ketepatan Penggunaan Data 5%
3 Kelengkapan dan kebenaran Konsep 15%
4 Bahasa dan kerapian paper 10%
5 Gaya Presentasi 15%
6 Sistematika pemaparan 15%
7 Konsep penyajian 10%
8 Keaktifan dalam kerja kelompok 15%
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