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S   I   L   A   B   U   S

Program studi		:  Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Nama Mata Kuliah	:  TP BOLABASKET II
Jumlah SKS		:  2 (dua)
Semester		:  IV

Deskripsi Mata Kuliah	

Basket II membahas masalah sejarah perkembangan basket di dunia dan di Indonesia, serta teknik dasar pemainan bola basket. Seorang pemain basket harus mampu menguasai teknik dasar basket sebelum ia bermain dalam permainan basket yang sesungguhnya. Teknik dasar basket juga berkaitan dengan peraturan dasar permainan basket. Tanpa mengusai teknik dasar basket maka pemain basket akan banyak melakukan kesalahan-kesalahan yang pada akhirnya permainan itu tidak bisa berjalan sebagaimana mestinya. 

Kompetensi Inti 

Memahami dan  mampu mempraktikkan keterampilan salah satu cabang olahraga beregu dalam permainan bola basket dengan menggunakan peraturan resmi serta nilai kerjasama, kejujuran,menghargai dan percaya diri.


	Kompetensi Dasar
	Indikator
	Pengalaman Pembelajaran
	Materi Ajar
	Waktu
	Alat/Bahan/Sumber Belajar
	Penilaian

	1. Menjelaskan sejarah perkembangan basket dunia dan Indonesia
	· Menyebutkan pertama kali ditemukannya permainan basket.
· Menyebutkan perkembangan permainan basket sampai dipertandingkan secara resmi.
· Perkembangan basket dunia dan Indonesia
	· Mengidentifikasi  pertama kali ditemukannya permainan basket.
· Mengidentifikasi perkembangan basket dunia
· Perkembangan basket I ndonesia
	· Tahun ditemukannya permainan basket
· Penemu permainan basket
· Perkembangan permainan basket dunia dan Indonesia.
	2 x 100 menit ‘
	Alat : White board, LCD, Laptop
Sumber : Fundamental Basketball, Danny Kosasih. 
Peraturan Permainan Bola Basket, Direktorat Keolahragaan.Direktorat Jendral Pemuda dan Olahraga.
	Tes tertulis

	2. Menjelaskan Teknik dasar basket, passing dan catching

	· Menyebutkan tentang teknik melakukan passing
· Menyebutkan tentang teknik melakukan catching
· Mempraktikkan teknik dasar passing ( chest pass,bounce pass,over head pass,baseball pass,side arm pass, under hand pass,behind back pass.
· Mempraktikkan teknik catching ( two hand up, two hand down, block and tuck)

	· Mengidentifikasi teknik passing
· Mengidentifikasi teknik catching
	· Prinsip dasar passing : akurat/ tepat sasaran, tangan target, ada komunikasi (suara,kontak mata) kecepatan bola terukur. 
· Prinsip dasar catching : ditangkap dengan 2 tangan, bola tidak ditahan.
	1 x 100 menit ‘
	Alat : White board, LCD, Laptop. Lap. Basket, bola basket,peluit,cone.
Sumber : Fundamental Basketball, Danny Kosasih. 
Peraturan Permainan Bola Basket, Direktorat Keolahragaan.Direktorat Jendral Pemuda dan Olahraga.
	Tes tertulis

	3. Menjelaskan teknik dasar dribble
	· Menyebutkan tentang teknik dribble.
· Mempraktikkan teknik dasar dribble  (low dribble,high dribble,power dribble,speed dribble,spin dribble, cross over dribble,change of pace dribble

	· Mengidentifikasi teknik dasar dribble
· Mengidentifikasi kesalahan kesalahan dalam melakukan dribble.
	· Dribble adalah memantulkan bola pada lantai dengan menggunakan satu tangan dan perkenaan bola terhadap tangan adalah seluruh ruas jari. Bola ditekan kebawah (bukan dipukul/ditepuk). Saat bola memantul, tangan mengikuti irama pantulan bola.
	1 x 100 menit
	Alat : White board, LCD, Laptop
Sumber : Fundamental Basketball, Danny Kosasih. 
Peraturan Permainan Bola Basket, Direktorat Keolahragaan.Direktorat Jendral Pemuda dan Olahraga.
	Tes tertulis

	4. Menjelaskan teknik dasar shooting.
	· Menyebutkan tentang teknik shooting.
· Mempraktikkan teknik dasar shoting (set shoot, jump shoot,free throw shoot, three point shoot, lay up)

	· Mengidentifikasi teknik shooting.
· Mengidentifikasi kesalahan-kesalahan dalam melakukan shooting.
	· Shooting bisa dilakukan dengan satu atau dua tangan.
· Pandangan fokus pada ring, posisi tubuh rileks, bola di depan kepala di dorong lurus diakhiri lecutan pergelangan tangan.
	1 x 100 
menit‘
	Alat : White board, LCD, Laptop
Sumber : Fundamental Basketball, Danny Kosasih. 
Peraturan Permainan Bola Basket, Direktorat Keolahragaan.Direktorat Jendral Pemuda dan Olahraga.
	Tes praktek
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